
PERSONALIDADE  

 

Carácter Temperamento Aptidão 

Elementos afectivos, 

volitivos, conativos e 

pulsionais 

Elementos biológicos, 

hereditariedade e natureza 

emocional 

Dimensão da performance, 

realização da personalidade

 

 

Às teorias da personalidade subjazem a três modelos básicos: 

 

Modelo Psicodinâmico Ênfase nas determinantes internas do comportamento 

Modelo Situacionista Ênfase nos factores externos (estímulos) 

Modelo Interaccionista Ênfase na interacção entre a situação e a personalidade 

de cada um. 

 

 

 

 

Princípios que 
favorecem o 
desenvolvimento da 
personalidade: 

• Sentir-se seguro nos grupos primários; 
• Aceitar-se e ser aceite pelos outros; 
• Independência e sentimento de realização; 
• Métodos de ajustamento a situações frustradoras. 

Condições Básicas: 
• saúde 
• aptidões psicomotoras 
• capacidades cognitivas 
• meios de ajustamento  
• desejos… 

Caso contrário surgem: 

Perturbações, implicando 
alterações com níveis 
patológicos e comportamentos 
desviantes. 


