CENTRO NERVOSO DA EMOCAO

Sistema Nervoso Central

Os circuitos do sistema nervoso central despertam, orientam e integram reaccoes

ocorridas nos estados emocionais.

Y O cortex: desempenha um papel importante na identificacdo, avaliagdo das
situacbes e nas decisbes quanto aos comportamentos a seguir. Para ele, alguns

comportamentos emocionais podem ser mantidos, agravados ou diluidos.

Y A formacdo reticular: desperta o cortex para a recep¢do de informacédo
sensorial potencialmente desencadeadora de emog0es, pondo-o alerta para uma situacéo

de emergéncia.

Y Toda a informacdo enviada pelos 6rgéos sensoriais para o cortex e deste para 0s
Orgdos efectores passa pelo sistema limbico que actua como regulador dos

comportamentos emotivos e motivados.

Y O hipotalamo € responsavel pela activagdo do sistema nervoso simpéatico em

situagdes de emergéncia.

Ainda que o cortex consiga racionalizar a emocdo e consequentemente 0s
comportamentos, ha uma série de reaccles incontrolaveis, que ndo dependem da

nossa vontade, dado serem controlados pelo sistema nervoso auténomo.
[
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Sistema Nervoso Parassimpatico
que actua nas  situacOes

relativamente calmas.

Sistema Nervoso Simpatico actua em
situacOes de emergéncia que conduzem as
emogdes, mobilizam 0s recursos do corpo,

preparando-o0s para a ac¢ao.




Consequéncias:

» Aumento da irrigacdo sanguinea no coracgdo, no sistema nervoso central e nos
musculos;

» Libertacdo de aclcar para ampliar a energia muscular;

» Preparacdo do sangue para uma coagulacdo mais rapida, no caso de haver
ferimentos;

» Intensificacdo do ritmos respiratorio, a fim de que o oxigénio levado ao sangue
confira o combustivel necessario aos mecanismos fisiolégicos em situacdo de
desgaste;

» Estimulacdo das glandulas, sobretudo suprarenais que segregam hormonas

excitantes (adrenalina e noradrenalina).
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1. Seleccione a alternativa correcta:

1.1. Numa emocdo intensa, qual a componente do sistema nervoso com mais
actividade?

a) Sistema limbico

b) Sistema periférico

c) Sistema simpatico

d) Sistema parasimpatico

1.2. Qual a funcdo do cortex cerebral numa emocao forte?
a) Avaliar a situacao e decidir o comportamento

b) Desencadear sensacOes de aperto do estbmago

c) Aumentar a taxa de aglcar no sangue

d) Provocar alteragdes na voz

1.3. O que é que o poligrafo regista?
a) Mentiras

b) Expressdes fisionOmicas

¢) Intensidade da colera

d) Alteracdes fisioldgicas

1.4. O que defende a teoria de James-Lange?

a) A emocéo provoca alteracGes fisiologicas

b) A emocao resulta de processos cognitivos

c) A emocdo é provocada pela consciéncia simultdnea da situacdo e das alteracfes
fisiologicas

d) A emocéo é a consciéncia das alteraces fisiologicas

1.5. Qual a objec¢do de Cannon a Teoria Periférica?
a) A inducdo de alteracdes fisioldgicas nao determina, por si s6, uma emocao



b) A teoria periférica ignora os aspectos expressivos
c) A teoria periférica so explica situagcdes de emergéncia

d) A teoria periférica ignora o papel das supra-renais

1.6. Qual a sequéncia que Magda Arnold propde para as emocdes?
a) Percepcao, emogdo, expressao e ac¢ao

b) Percepcdo, avaliacdo, emocdo, expressao e accao

c) Percepcdo, avaliacdo, emocao e expressdo

d) Percepc¢éo, emocdo, avaliacdo, expressao e ac¢ao

1.7. Qual € a dltima fase do Sindroma da Adaptacao Geral?
a) Alarme

b) Exaustéo

) Regressao

d) Resisténcia

2. A ideia de Pascal «o coragéo tem razfes que a razdo desconhece» estabelece uma
relacdo entre cognicéo e emocao. Desenvolva o tema, analisando:
- 0 conceito de emocao;

- a relacdo entre emocdo e cognicdo na perspectiva da Anténio Damasio.

3. No decorrer da evolugdo os seres humanos acumulam um repertorio emocional que se
tem mantido na sua esséncia. Desenvolva o tema, analisando:
- a perspectiva evolutiva das emocoes;

- as fungdes biologicas das emogdes.



